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LE MOT DU MAIRELE MOT DU MAIRE
Chères et chers concitoyens,

L’été est enfin arrivé, apportant avec lui ses journées ensoleillées et ses températures 
élevées. Cette année, nous faisons face à une période de forte chaleur et à des 
épisodes de canicule qui nous invitent à la plus grande vigilance.
La santé de chacun est une priorité : pensez à bien vous hydrater, à éviter les efforts physiques 
intenses aux heures les plus chaudes, et à prendre soin des personnes les plus vulnérables autour de 
vous. N’hésitez pas à vous renseigner auprès de la mairie ou des services de santé en cas de besoin.
Par ailleurs, la sécheresse et la hausse des températures impactent également nos ressources en eau. 
Il est essentiel que nous fassions tous un effort collectif pour économiser cette ressource précieuse. 
Veillons à limiter les usages non indispensables, comme l’arrosage des jardins ou le lavage des 
véhicules, en respectant les éventuelles restrictions mises en place. Ensemble, grâce à la solidarité et 
à la responsabilité de chacun, nous traverserons cette période estivale dans les meilleures conditions.
Le captage de la source de Matacharre sera opérationnel courant de l’année et permettra de 
résoudre les problèmes éventuels pendant l’étiage.
Je souhaite la bienvenue dans notre belle commune aux touristes et vacanciers de passage. Je tiens 
également à remercier très sincèrement l’ensemble du conseil municipal, le personnel communal et 
toutes les associations locales pour leur engagement tout au long de l’année. Grâce à leur travail et 
leur dévouement, notre commune continue de se développer, de se moderniser et de rester vivante, 
même en période estivale.
À toutes et à tous, je souhaite un très bel été, riche en moments partagés, en repos bien mérité et en 
belles émotions.

Maurice CHAUTANT
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Photo Magali ARNAUD

	 FONCTIONNEMENT 2025	 FONCTIONNEMENT 2024

	 Dépenses	 Recettes	 Dépenses	 Recettes

	 Charges Générales	 758 700 €	 Atténuation de charges	 5 000 €	 Charges Générales	 944 200 €	 Atténuation de charges	 4 500 €

	 Charges de Personnel	 818 000 €	 Produits des services	 216 700 €	 Charges de Personnel	 769 000 €	 Produits des services	 158 600 €

	 Atténuations de charges	 16 000 €			   Atténuations de charges	 16 000 €

	 Charges de Gestion courante	 110 900 €	 Impôts et Taxes	 947 648 €	 Charges de Gestion courante	 109 200 €	 Impôts et Taxes	 933 000 €

	 Charges financières	 16 250 €	 Dotations	 453 000 €	 Charges financières	 16 968 €	 Dotations	 219 000 €

	 Charges exceptionnelles		  Autres produits	 76 500 €	 Charges exceptionnelles	  5 000 €	 Autres produits	 54 500 €

	 Imprévus		  Reports	 1 399 002 €	 Imprévus		  Reports	 1 506 034 €

	 Virement Investissements 	 1 378 000 €			   Virement Investissements 	 1 015 266 €

	 T O T A L	 3 097 850 €	 T O T A L	 3 097 850 €	 T O T A L	 2 875 634 €	 T O T A L	 2 875 634 €

Taux d’imposition des taxes directes locales

(1) Pour les résidences secondaires.

Quelques ratios intéressants pour l’année 2024
Dépenses de fonctionnement affectées au personnel  :  40% (ratio normal 50%)
Pression fiscale : 	 0.70 < 1 = modérée * 
* Pour mémoire  :  Pression fiscale normale  : 1	     Pression fiscale forte  :  >1

Marge d’autofinancement  :  0.93 (ne doit pas être > 1)

Capacité d’endettement  :  3 ans *
* Pour mémoire  :	 de 0 à 5 ans  :  vert
	 	 de 5 à 10 ans  :  jaune	
	 	 > 10 ans  :  rouge	      (cour des comptes)

BUDGETS 2025
BUDGET PRINCIPAL - M57

	 INVESTISSEMENT 2025	 INVESTISSEMENT 2024

	 Dépenses	 Recettes	 Dépenses	 Recettes

	  Opérations d’équipement	 1 385 200 €	 Subventions	 37 200 €	  Opérations d’équipement	 1 205 500 €	  Subventions	

	  Emprunts	 100 000 €	  Dotations	 70 000 €	  Emprunts	 95 265 €	  Dotations	 285 500 €

	  Imprévus		   Excédents	 230 615 €	  Imprévus		   Excédents	 112 332 €

	  Restes à réaliser	 573 970 €	  Virements	 1 378 000 €	 Restes à réaliser	 248 000 €	 	 Virements	 1 015 265 €

				    Solde reporté	 343 355 €					      Solde reporté	 135 668 €

	  T O T A L	 2 059 170 €	  T O T A L	 2 059 170 €	  T O T A L	 1 548 765 €	  T O T A L	 1 548 765 €

			 2025	 2024 (pour mémoire)
	  Taxe d’habitation (1)	     8,96 %	     8,96 %

	  Foncier bâti	   50,55 %
			 (24.45% part communale 26.10% part départementale)	   50,55 %

	  Foncier non bâti	 110,75 %	 110,75 %
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BUDGET EAU ET ASSAINISSEMENT – M49
	 EXPLOITATION 2025	 EXPLOITATION 2024

	 Dépenses	 Recettes	 Dépenses	 Recettes

	  Charges Générales	 194 500 € 	  Vente de produits	 160 000 €	 Charges Générales	 191 500 € 	  Vente de produits	 180 100 €

	  Charges de Personnel	 52 000 €	  Opérations d’ordre	 8 918 €	 Charges de Personnel	 50 000 €	  Opérations d’ordre	 8 918 €

	  Atténuation	 47 000 €	  Reports	 356 176 €	 Atténuation	 44 000 €	  Reports	 316 116 €

	  Autres charges	 26 000 €			   Autres charges	 21 000 €		

	  Charges financières	 5 868 €	 	 	 Charges financières	 4 961 €	 	

	  Charges exceptionnelles	 6 000 €			   Charges exceptionnelles	 6 000 €			 

	  Imprévus	 10 000 €			   Imprévus	 10 000 €	

	  Virement Investissements	 183 726 €			   Virement Investissements	 177 673 €

	  T O T A L	 525 094 €	  T O T A L	 525 094 €	 T O T A L	 505 134 €	  T O T A L	 505 134 €

	 INVESTISSEMENT 2025	 INVESTISSEMENT 2024

	 Dépenses	 Recettes	 Dépenses	 Recettes

	  Opérations d’équipement	 385 000 €	  Dotations	 6 000 €	 	 Opérations d’équipement	 135 000 €	  Dotations	 68 225 €

	  Emprunts	 26 245 €	  Opérations d’ordre	 74 725 €	  Emprunts	 28 755 €	  Opérations d’ordre	 77 362 €

	  Imprévus	 10 000 €	  Solde d’exécution	 665 438 €	  Imprévus	 8 000 €	  Solde d’exécution	 649 776 €

	  Mesures d’ordre	 8 918 €	  Virement de la	 109 000 €	  Mesures d’ordre	 8 918 €	 Virement de la	 100 310 €
				    section d’exploitation						      section d’exploitation

	 	 Restes à réaliser	 425 000 €	 	 	 Restes à réaliser	 715 000 €

	  T O T A L	 855 163 €	  T O T A L	 855 163 €	  T O T A L	 895 673 €	  T O T A L	 895 673 €

Photo Françoise CHATELAIN
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150 ans !
Le 1er février 1875 arrivait le 1er train dans 
les Hautes-Alpes. Afin de célébrer ce 150ème 
anniversaire la ville de Veynes a organisé diffé-
rents moments phares au cours de cette année 
2025, notamment la circulation entre Manosque  
et Briançon de la machine à vapeur modèle  
140C 27 avec 177 places. Locomotive fabriquée  
en 1916 pour les besoins de la 1ère guerre  
mondiale elle a été entièrement révisée entre  
2006 et 2011, et a fait l’objet d’une grande  
révision l’hiver 2021 par l’association, le GADEFT 
(Groupement d’Aide au Développement des 
Exploitations Ferroviaires Touristiques). C’est une  
association de loi 1901 fondée en 1996 ayant  
pour but de réparer et exploiter du matériel 
ferroviaire historique ancien.

Les 26 et 27 avril elle a circulé entre Veynes et  
Briançon en aller-retour, beaucoup avaient pris 
leur place afin de participer à ce moment excep- 
tionnel empreint d’histoire. Certains Rochois se 
sont retrouvés samedi matin et dimanche après-
midi au stade sur le pont du chemin de fer pour 
voir passer ce «  monstre d’acier  ».

ACCUEIL DES
NOUVEAUX ROCHOIS
Les nouveaux Rochois installés dans notre 
commune depuis novembre 2024 seront conviés 
par la municipalité à partager le pot de l’amitié 
le vendredi 14 novembre à 19h (une invitation 
sera envoyée aux personnes concernées) à la salle 
polyvalente.

FORUM
DES ASSOCIATIONS
Retrouvons-nous dimanche 31 août, pour le 
9ème forum des associations qui œuvrent au 
bien-être et à l’épanouissement du village.
Découvrir, connaître, s’informer, choisir, … les 
activités proposées à la rentrée  !
Les associations désireuses de partager 
ce moment peuvent prendre contact avec 
josiane.ribail1@orange.fr. Chaque associa-
tion apporte selon ses désirs :   ses tables, 
chaises, parasols. Elles peuvent également 
réserver tables et grilles à la mairie et les 
ranger après le Forum.



5

Nuisances
sonores
C’est l’été et voilà  
revenu le temps du  
jardinage et du bri-
colage à l’extérieur.
N’oubliez pas pour 
autant de respecter la tranquillité de vos 
voisins.
Petit rappel d’un arrêté préfectoral du 18 
avril 1994  :
ARTICLE VI :  Les travaux de bricolage ou de  
jardinage réalisés par des particuliers à l’aide  
d’outils ou d’appareils susceptibles de cau-
ser une gêne pour le voisinage en raison de 
leur intensité sonore, tels que tondeuses à 
gazon, tronçonneuses, perceuses, raboteu-
ses, scies... ne peuvent être effectués que  :
l	 De 8h30 à 12h et de 14h30 à 19h30 du 

lundi au samedi inclus.
l	 De 10h à 12h les dimanches et jours fériés.
En conséquence, avant d’utiliser tout appa-
reil bruyant, merci de veiller à respecter ces 
horaires et même de vous assurer que ceux-
ci conviennent à vos voisins (travail de nuit, 
enfants malades…)

COMPTEUR
VEUILLEZ NOTER CI-DESSOUS 

LES CHIFFRES INDIQUÉS SUR LE COMPTEUR
(NE PAS TENIR COMPTE DES CHIFFRES ROUGES 

SUR LE CÔTÉ DROIT)

Nom et prénom :...........................................................................................................

Adresse :...........................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

COMPTEURS D’EAU  
N’OUBLIEZ PAS

Vous trouverez ci-dessous la carte à découper 
permettant de relever votre compteur d’eau, nous 
vous prions de bien vouloir la compléter et nous la 
déposer soit à la mairie ou dans sa boîte aux lettres.  
Nous attirons votre attention que faute de retour 
avant la fin du mois d’août votre consommation 
sera déterminée d’office forfaitairement. Merci de 
respecter cette date.
Les personnes âgées ou ayant des difficultés pour 
relever leur compteur peuvent demander en mairie 
l’aide d’un employé communal. N’hésitez pas à 
nous le signaler.

&

DES DISTRIBUTEURS
DE SACS POUR LES
DéJECTIONS CANINES
Pour un village plus  
propre, la commune a 
installé des distribu-
teurs de sacs pour que  
les propriétaires des  
chiens puissent ramas-
ser les déjections de 
leurs animaux. Ces 
équipements ont été 
installés place de la 
Mairie et dans le square route de Veynes.
La Mairie rappelle à tous les habitants que les chiens 
ne doivent pas divaguer sur l’ensemble du territoire 
communal, ni entraver la libre circulation des piétons, 
cyclistes,… (article L.211-23 du Code Rural).

Par conséquent, nous vous demandons de tenir vos 
chiens enfermés ou de ne les sortir que tenus en 
laisse. Une fourrière a été mise en place à la SPA 
de Veynes (tél 04 92 57 28 41).
Rappel  : Les aires de jeux sont interdites aux 
animaux. Merci d’avance de votre civisme.



éTAT-CIVIL 2025
NAISSANCES

l	Lou CORNUAULT VILLAUME, née le 
26 décembre 2024, fille de Brian 
VILLAUME et Marine CORNUAULT

l	Julian BASSO, né le 12 janvier 2025, fils de  
Rémi BASSO et Julie MARIN

l	Juliette MAURE, née le 11 février 2025, fille de 
Jean-Michel Maure et Eva ARNAUD

l	Brianna DELVILLE, née le 4 mars 2025, fille de 
Steven DELVILLE et Elody GANDOLFI

l	Gustave GANGLOFF, né le 28 mars 2025, fils 
de Guillaume GANGLOFF et Juliette RAULT-
COLLAVERI

l	Nathan CHAUVET, né le 6 mai 2025, fils de 
Florian CHAUVET et Claire DERBEZ

l	Eline DE BARROS ROUX, née le 7 mai 2025, fille 
de Nelson DE BARROS et Elisa ROUX

l	Lucas PENINOU, né le 2 juin 2025, fils de 
Guillaume PENINOU et Manon BERTRAND-
POMMIER.

MARIAGES
l	Manon LECOMPTE et Charles SUTHER-

LAND le 22 mars 2025
l	Floriane ROUX et Frédéric DE PIETRO le 26 avril 

2025
l	Julien WAUTERS et Cindy BENO le 31 mai 2025
l	Pierre CHEVALIER et Perrine MEUNIER le 7 juin 

2025
l	Loïc TRAMONTANO et Mélanie DOVNIKOVIC le 7 
juin 2025

l	Anthony BOANICHE et Anouk BAJEOT le 21 juin 
2025.

DÉCÈS
l	André NEPOTE, né le 14 janvier 1939, 

décédé le 28 décembre 2024
l	Valentin BROCHIER, né le 17 mai 1936, décédé 

le 31 décembre 2024
l	Roger CARRÉ, né le 13 septembre 1925, décédé 

le 2 février 2025.

L’école
du Petit Buëch
Projet Savoir Rouler A Vélo
Cette année, le projet national SRAV a été recon-
duit grâce à l’aide financière du Ministère de 
l’Education Nationale et de la Mairie de La Roche 
des Arnauds en partenariat avec l’association 
Mobil’idées à GAP.
Les élèves des classes de CE2 de la classe de 
Marielle Bertrand et Clara Ajlani, de CE2 et CM1  
de Corine Lagier, de CM1/CM2 de Sandrine 
Wolowiec et de CM2 d’Hélène Meynadier ont pu 
bénéficier d’un module d’environ 12 heures pour 
apprendre à rouler et à circuler en sécurité.
Au programme : diagnostic des vélos, ateliers de  
maniabilité, parcours avec panneaux de signali-
sation, parcours dans le village et randonnées à 
vélos…
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Un beau projet pour donner envie aux enfants 
d’utiliser ce moyen de déplacement « propre » 
et agréable pour venir à l’école et pour découvrir 
notre bel environnement.
Un grand merci à la mairie pour son financement 
et à nos moniteurs Nicolas et Philippe.

Paroles d’enfants :

« J’ai osé tester le tremplin et c’était très dur mais 
j’ai réussi à passer la pyramide » Nolan et Ethan
« J’ai bien aimé les balades dans la nature et les 
exercices dans les descentes raides » Hugo, Cédric, 
Calista
« J’ai adoré partager les randonnées avec mes 
copains, nous avons discuté, c’était agréable » 
Charlie
« Grâce à Nicolas, j’ai réussi à mieux diriger mon 
vélo et gérer ma vitesse dans les descentes » Arwen 
et Carmen
« Nous avons fait de supers ateliers et jeux comme 
les relais, la course aux escargots... » Noah, Lila
« Je me sens capable maintenant de me déplacer 
dans la rue car on nous a expliqué les panneaux et 
on s’est entraîné dans le village » Timéo
« On a appris à gérer un groupe. Un enfant était  
en tête et dirigeait les cyclistes qui étaient derrière  
à la queue leu leu » Arwen.

Projet Histoire

Les classes de CE2 de Marielle Bertrand et de  
CE2/CM1 ont pu vivre un Projet Artistique et 
Culturel en partenariat avec le Musée de GAP.
Nous avons travaillé en classe sur le thème de la 
Préhistoire avec la création d’affiches et de jeux 
exposés lors de la conférence de M. Cosquer.

Puis nous avons eu deux interventions sur le 
Moyen-Age avec un intervenant François STONZ.
Cela a été l’occasion de comprendre la vie au 
Moyen-Age, connaître le nom des armes utilisées 
notamment les arcs et les différentes flèches et 
les tester comme le fustibale, l’arbalète, l’épée…
Au Musée, nous avons vu des éléments 
architecturaux sur l’art roman et gothique, la 
voûte, les maquettes des fortifications de Gap et 
nous avons créé un jeu datant du Moyen-Age : la 
Mérelle.
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Une sortie de fin d’année a été organisée pour 
la classe de Corine Lagier au Prieuré de Salagon 
pour découvrir les jardins médiévaux et visiter 
un lieu de culture typique de l’art roman où des 
expositions sont mises en place ainsi que des 
ateliers.
La classe de CE2 a rencontré la classe des 
correspondants à l’école de Forcalquier.

Séances Handball
Le club de handball de Gap est venu à la rencontre 
des élèves en ce mois de mai.
Claire et Clément, entraîneurs du Gap Handball, 
sont venus nous préparer des ateliers, jeux et 
matchs en vue de la rencontre « minot hand  
folie » qui a eu lieu le 5 juin à Gap et organisée  
par la ligue de Handball. Environ 600 enfants 
étaient présents.

Pour les classes de CM1 et CM2 il s’agissait d’un 
perfectionnement puisque la plupart des élèves 
avaient déjà participé à un cycle handball. Pour  
les CE2, c’était une découverte.
Apprentissage des règles, manipulation du ballon, 
démarquage, passes, tirs et buts ... tous ont eu 
plaisir à pratiquer ce sport complet où les valeurs 
du collectif sont essentielles pour marquer.
Un grand merci au club du Gap Handball

Projet éducatif, artistique et culturel
avec l’école de musique Vivalto

Les élèves de CE2 de la classe de Mmes Bertrand 
et Ajlani et les élèves du CE2/CM1 de la classe de 
Mme Lagier ont travaillé cette année sur un pro-
jet   : «   Lecture expressive, danse et musique  ».
Chacune des deux classes a choisi le conte qui 
allait être mis en scène.
* Un conte du japon  : «  Le manteau de plumes », 
pour la classe de CE2. Ce conte a été écrit par 
Christine Palluy, auteure que les élèves ont eu 
la chance de croiser au Printemps du livre de 
jeunesse, à Veynes.
* Un conte du Congo   : «  Il ne faut pas faire 
confiance à la mer » écrit par Ann Rocard pour les 
élèves du CE2/CM1, qui ont également travaillé  
en arts plastiques à partir des princesses d’Afri-
que que l’on trouve également dans l’ouvrage 
(Conte d’Afrique) de Christine Palluy.
Emmeline, Florence et Florent de l’école de 
musique Vivalto sont intervenus dans les classes 
et ont aidé les élèves à mettre leur récit en danse 
et en musique. Ce projet éducatif, artistique et 
culturel a reçu une aide financière du Conseil 
Départemental et de la Mairie de La Roche des 
Arnauds.
En classe, les élèves se sont entraînés à lire de  
façon expressive afin d’être prêts à la fin de  
l’année pour présenter leur travail aux autres 
classes de l’école et aux parents.

Printemps du livre de jeunesse de Veynes : 
« Si l’histoire m’était contée »
Les élèves de l’école de La Roche des Arnauds se 
sont rendus à Veynes, au Printemps du livre de 
jeunesse le jeudi 15 et le vendredi 16 mai 2025.



9

Certaines classes ont rencontré un des quatre 
invités, auteurs ou illustrateurs et tous les élèves 
ont été accueillis dans différents ateliers pour 
travailler autour des contes.
Petits comme grands ont apprécié et profité de 
cette magnifique journée ensoleillée  !

À la découverte de la grotte Cosquer :
une immersion préhistorique inoubliable
Les élèves de CE1 de Mme Bouche et CP/CE1 de 
Mme Schwab ont vécu une aventure extraordi-
naire !
Après avoir travaillé en classe sur la Préhistoire, ils 
sont partis à Marseille pour visiter la réplique de 
la grotte Cosquer. Cette grotte, découverte par le 
plongeur Henri Cosquer, est très spéciale : elle se 
trouve sous la mer !
Il y a plus de 30 000 ans, des hommes préhistori-
ques ont dessiné sur ses parois des mains, des 
chevaux, des pingouins et même des méduses. 
Les élèves ont pu admirer ces œuvres grâce à une 
visite guidée très réaliste.
Mais ce n’est pas tout : de retour à l’école, ils ont 
rencontré Henri Cosquer en personne ! Le ven-
dredi 28 mars, lors d’une conférence organisée  
par leurs maitresses, il leur a raconté comment il 
avait trouvé la grotte et a répondu aux nombreu-
ses questions préparées par les élèves. Ils ont  
été très impressionnés par son courage, surtout 
quand il leur a expliqué que, lors d’une plongée,  
sa torche s’était éteinte sous l’eau alors qu’il 
devait encore retrouver la sortie !
« On aurait eu trop peur à sa place ! », a dit un élève. 
« C’est un vrai aventurier ! », a ajouté un autre.
Pour terminer ce beau projet, les élèves, avec l’aide 
de la classe de Mme Lagier (CE2/CM1) ont préparé 
une exposition avec des dessins, des panneaux 
explicatifs, des jeux de la Préhistoire. Ils étaient 
fiers de partager ce qu’ils avaient appris avec les 
autres classes et leurs familles. (Un grand merci 
à la mairie pour le prêt de la salle et du matériel).
Une belle aventure culturelle et scientifique qui 
restera gravée dans les mémoires !
Un grand merci à M. Henri Cosquer, pour sa visite, 
sa gentillesse et son témoignage incroyable !

Multi Accueil
Les Pitchouns
du Buëch
Le multi accueil Pitchouns 
du Buëch poursuit ses pro-
jets entre vie à la crèche, 
rencontres et sorties .
Le 2 avril, les pitchouns ont pris la route en direc-
tion de la garderie de Superdévoluy. Les enfants 
ont découvert de nouveaux espaces dans un cadre 
de montagne.
Le projet « Zumbini » avec Valérie se poursuit une 
fois par mois. Un moment de partage avec les 
enfants permettant de stimuler leur curiosité, de 
rechercher leur équilibre, incluant des jeux de 
caché/coucou pour les plus petits.
Le projet éveil musical intervient mensuellement 
toute l’année.
Deux sorties aux ra’comptines ont été proposées 
ce printemps  : un temps autour du livre à la 
médiathèque de Veynes, où Anabelle conte les 
histoires en musique et chansons.
Au printemps du livre de jeunesse à Veynes, nous 
avons participé à un spectacle «  un monde qui 
conte  », à une histoire pour voyager autour du 
monde, et à un spectacle vivant bien apprécié des 
petits  !
Le mardi 3 juin : sortie vélo/carriole avec les  
enfants du multi accueil de La Joue du Loup,  
jusqu’au col du Festre. Une belle aventure  !
Cette année nous continuons deux fois par mois 
les temps à la bibliothèque avec Noëlle, ou 
quelquefois nous l’invitons à la crèche.
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Le 19 juin a eu lieu la fête des familles pour se 
réunir lors d’un goûter partagé. Cette année nous 
rassemblons toutes les familles ayant fréquenté  
la structure depuis son ouverture en 2019… 
Au total 112 enfants ont été accueillis, les plus 
«  grands  » se préparent déjà pour entrer en 6e,  
les « premiers bébés  » terminent leur CP.
 Que de beaux souvenirs à partager  !

éCOLE DES ARTS :
MUSIQUE ET THEATRE

L’école des arts gérée par la Communauté 
de communes Buëch-Dévoluy enseigne sur 
l’ensemble du territoire. Elle est présente à La 
Roche des Arnauds et y propose l’enseignement 
de l’accordéon associé à un atelier de musique 
traditionnelle tous les lundis soir (professeur 
Amandine DULIEUX). Virginie ANICET développe 

un atelier théâtre depuis deux ans le mardi soir. 
Les enfants ont proposé un spectacle le jeudi 12 
juin à la Maison pour Tous.
Les préinscriptions pour la rentrée 2025 ont été  
mises en place à compter du mois de juin. La 
semaine portes ouvertes, proposée durant la 
première semaine du mois de juillet, a permis 
aux professeurs de présenter la discipline qu’ils 
enseignent à travers un atelier et pouvoir échan-
ger avec les personnes qui souhaitent apprendre 
un instrument et/ou du chant ou encore prati- 
quer le théâtre.

Contacts à Ecole des Arts - Communauté de 
Communes Buëch Dévoluy  :
Maison des Territoires – La Méretière
05400 Veynes  -  04 92 58 02 42 
ecoledesarts@ccbd.fr ou c.michel@ccbd.fr
www.ccbuechdevoluy.fr

LE CLUB DE TENNIS
Le club de tennis de Veynes envisage de 
proposer, dès la rentrée prochaine, des 
cours pour enfants et adultes sur le terrain 
situé à La Roche, chemin du Moulin, sous la 
Poste. Ces séances seront encadrées par un 
professionnel, dans un esprit à la fois sportif 
et convivial.
Si vous êtes intéressé ou souhaitez inscrire  
votre enfant, merci de contacter le président 
du club au 06 70 91 02 43   
ou par mail à tennisveynes@gmail.com pour  
plus d’informations.  
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Tous les mardis de Juillet-Août : Observation 
des étoiles à Copernic (Haute-Corréo), sans 
réservation et en entrée libre, pour le Soleil de 
10h à 12h et en soirée à partir de la tombée de 
la nuit (21h30).
Le marché paysan : tous les vendredis matin :  
Place de la Boule. Présence de l’Office de 
Tourisme du 18 juillet au 15 août.

JUILLET 
Mardi 15 à 11  h00   : Concert de l’harmonie  
Belge dans le jardin public place de la Mairie.

Dimanche 27 : Retrouvailles au Col des Roux 
(RDV à 9h au parking du Pont du Petit Buëch 
(arrêt de bus)

Jeudi 31  :  Dans le cadre de la Grande Evasion sur 
notre commune : 
8h30  :   Sortie découverte au col des Roux Les 
Cabrettes, 
9 h00 :  Balade contée à La Poltrona,
De 10 h 17h :  Reconstitution d’un camp médié-
val à la tour,
A partir de 10h  :  Parcourir le Buëch Dévoluy au 
City Stade
De 16h à 22h  :  Marché (exposants locaux) place 
de la Mairie, 
18h30  :   Spectacle « Gloria, ma princesse inté-
rieure  », place de la Fontaine,
Repas et buvette vers 19h (à réserver au Res-
taurant Chez Nadège : 04 92 46 94 86),

21h   :   Spectacle « L’hiver sera chaud », place  
de la mairie.

Les activités sont à réserver auprès de l’office du 
tourisme de Veynes : 04 92 57 27 43

AOÛT
Les 1er et 2 :  Les Nuits des étoiles : Observation 
du soleil de 10h à 12h.

Soirées à 21 h :  Le vendredi  : musique et contes 
avant l’observation

Le samedi projection vidéo avant l’observa- 
tion.

ANIMATIONS PRÉVUES

FÊTE VOTIVE :
Fête foraine, animations diverses

Vendredi 8 :  Soirée DJ, place de la Mairie

Samedi 9 : 
14h :  concours de pétanque
22h :  orchestre Mascara

Dimanche 10 :  Vide-greniers toute la journée 
14h :  Pétanque
En soirée :  Playlist du Comité

Lundi 11 :  Dans l’après-midi, jeu libre Rochois

Vendredi 15 :   Fête des Baux  : buvette, ball 
trap.



12

PAROLE À L’OPPOSITION

Un autre choix pour la Roche 

La commune : l’affaire de tous

Les prochaines élections municipales se dérouleront dans moins d’un an, au printemps 2026. Désormais 

dans le cadre du journal communal, la loi limite l’expression des différents groupes représentés au 

Conseil municipal à des sujets n’entrant pas dans le cadre d’une éventuelle campagne électorale (pro-

jets, bilans…).

Nous nous en tiendrons au respect scrupuleux de cette règle.

La Commune est l’échelon le plus proche des habitants dans un millefeuille institutionnel pas toujours 

très lisible, ni compréhensible. Malgré des pouvoirs limités, la Commune joue un rôle essentiel. Vie  

sociale, école et petite enfance, aménagement et déplacements, culture et sports, protection de 

l’environnement, commerces et artisanat, santé, prévention des risques naturels (…)  : autant de domai-

nes où elle peut intervenir efficacement en mobilisant, lorsque cela est nécessaire, d‘autres partenaires.

De nombreux Rochoises et Rochois sont impliqués dans la vie associative et jouent un rôle essentiel dans 

la vie locale avec leur énergie, leurs compétences, leurs engagements. Mais ils ne sont pas les seuls. De 

très nombreux habitants de notre commune sont aussi porteurs d’idées, de propositions pour améliorer 

la vie quotidienne.

Afin de pouvoir donner vie à ces projets, il est essentiel de les discuter, de les partager, parfois même de 

les confronter à d’autres.

La période qui s’ouvre sera déterminante pour l’avenir de notre village et de ses divers quartiers.

Par de là les engagements, les opinions libres de chacun, il nous paraît important que ce débat s’instaure 

avec la volonté du mieux vivre ensemble à la Roche.

C’est cette citoyenneté que nous vous invitons à exercer.

Fabrice Roux, Roland Amador, Monique Combe, Alain Plazy
Pour nous joindre : fabrice.roux05@orange.fr

Sur facebook la communauté : Un autre choix pour la Roche



COPERNIC

Comme chaque été, nous ouvrons l’observatoire 
Copernic au grand public, en espérant retrouver 
beaucoup de visages connus parmi les Rochois, 
ainsi que des nouveaux.
Nous vous proposons l’observation du Soleil et du 
ciel nocturne tous les mardis de juillet-août : le 
Soleil de 10h à 12h ; les étoiles à partir de 21h30. 
Les nuits des étoiles se dérouleront le vendredi  
1er et le samedi 2 août.
Au programme Soleil de 10h à 12h ; soirée à 21h :  
musique et contes le vendredi avant l’observa-
tion ; film le samedi avant l’observation.

En espérant un ciel clément ces jours-là avec la 
joie de votre présence. Il n’y a pas de réservation 
et l’entrée est libre.
Info supplémentaire : appeler le 04 92 57 88 65 
ou sur notre site www.asso-copernic.org

Les Amis de la Tour
de La Roche

Le millénaire du village vient de s’achever, cepen-
dant la sauvegarde des vestiges du Château des 
seigneurs de Flotte n’est, elle, pas terminée.
La publicité créée autour de ces festivités du 
village de La Roche des Arnauds a eu un écho  
au-delà du territoire, notamment auprès de la 
DRAC PACA (Direction Régionale des Affaires 
Culturelles) qui s’est intéressée, de plus près, au 
patrimoine du village.
Le 14 novembre 2024, une délégation de la  
DRAC et 3 archéologues ont été accueillis sur le 
site, par l’Association Les Amis de la Tour de La 
Roche et le Maire, Maurice Chautant.
A la vue des vestiges du château révélés par les 
travaux de l’association, les représentants de la 
Drac Paca ont réalisé le potentiel historique et 
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archéologique de ce site et la nécessité de faire 
intervenir des spécialistes. L’intervention seule 
d’une association risque de négliger des éléments 
précieux sur la compréhension de ce site.
Les délégués de la DRAC ont donc demandé aux 
«  Amis de la Tour  » de mettre en sommeil ces 
travaux afin d’entamer des actions plus précises 
et coordonnées.
Les archéologues vont prendre en main les étu-
des archéologiques nécessaires.
En septembre 2025 ils établiront les dossiers 
administratifs auprès de la DRAC et l’INRAP (Ins-
titut nationale des recherches archéologiques) 
afin de recueillir les autorisations officielles pour 
effectuer leurs recherches.
D’ici la fin du printemps, une nouvelle visite des 
représentants de la Drac est prévue pour décider 
des actions à court terme que l’association sera 
autorisée à réaliser, dans l’attente de la venue  
des équipes des spécialistes.
Par ailleurs l’association prendra contact avec le 
Département et la Région pour faire connaitre ce 
projet et demander leur aide et soutien.
La mise en valeur des vestiges de l’ancien Châ-
teau et la connaissance historique de ce lieu sont 
de véritables atouts pour promouvoir l’image du 
village de La Roche des Arnauds et constitueront 
son patrimoine pour les siècles à venir, estiment 
les Amis de la Tour de La Roche.

GéNéRATIONS MOUVEMENT
LE REGAIN 
DU PETIT BUëCH
A ce jour, notre Club compte 107 adhérents qui 
sont toujours très heureux de se retrouver lorsque 
sont proposées de nombreuses activités sous 
forme de repas, de sorties à la journée, de pique-
nique, de rencontres, d’après-midi de pétanque 
hebdomadaires ainsi que des regroupements 
sportifs ou amicaux organisés par GÉNÉRATIONS 
MOUVEMENT. 

Bref rappel des moments du dernier 
semestre 2024  :
Juillet   :  Participation aux 1000 Ans du village 
avec repas médiéval à la Maison de Pays
Août :  Vide-grenier à l’occasion de la fête du 
village
Septembre :   Journée à Grenoble et château de 
Vizille
Journée aux carrières de lumière des Baux de Pro-
vence
Octobre :  Repas au restaurant de LA FREISSINOUSE
Novembre  :  Après-midi bowling
 Loto à la Maison de Pays
Téléthon à la boule
Décembre :  Spectacle cabaret et repas de Noël à 
Venelles.

Quelques dates pour les sorties 2025 :
Janvier :   Assemblée Générale à la salle polyva-
lente avec gâteaux des rois offert par la mairie
Mars :  Repas champsaurin préparé par un traiteur 
et projection du film de Gisèle LAFONT sur 	l’ours
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Avril :  Journée au Palais des Papes d’Avignon et 
promenade en bateau sur le Rhône
Juin  : 	 Journée de la forme et du plein air à Tallard
Journée départementale de pétanque à La Saulce
Journée à Apiland dans le monde des abeilles
Juillet :  Pique-nique aux Baux et son concours de 
pétanque
Août  :  Traditionnel vide-grenier dans le village
Septembre :  Journée de l’amitié à Savines
Journée dans la Drôme
Novembre :  Loto à la maison de pays
Décembre :  Téléthon à la boule 
Repas de Noël à l’étude

Bien entendu, quelques dates pourront être 
modifiées si besoin.
Nous espérons que chacun puisse trouver une 
activité qui permette de se réunir afin de passer 
de bons moments conviviaux.
Le vide-greniers et le loto permettent de partici-
per au financement de ces activités.
Nous remercions les Municipalités de La Roche 
et de Manteyer ainsi que tous les bénévoles qui 
œuvrent pour le bien-être de leurs séniors.

Club Bouliste 
Robert
Millon

Le club bouliste Robert  
Millon, se porte à 
merveille. La nouvelle 
saison 2025 a bien 
démarré avec 80 licen-

ciés pétanque et lyonnaise confondus.
La lyonnaise a repris cette année les interclubs. 
Bien que nous ayons fait de bien belles presta-
tions, nous ne sommes pas qualifiés pour les 
phases finales.
La ronde qui se déroule le mardi au club, continue 
son bout de chemin, toujours organisée par Jean-
Jacques Bruyant. Une dizaine de participants 
s’amuse autour de la grosse boule, donnant 
toujours lieu à de jolies parties et une très bonne 
entente.
Côté pétanque, cette année, c’est une autre his-
toire. Nous commençons les éliminatoires avec  
déjà un huitième de finale pour l’équipe Tramon-
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COMITÉ DES FÊTES
Chers Ami(e)s Rochoises, Rochois, 

Nous sommes, en premier lieu, ravis de vous 
annoncer le changement de Président du comité 
des fêtes. En effet, Emma a laissé sa place avec 
confiance à Gaël Millon qui reprend donc le 
flambeau. Émilie et Emma restent au bureau 
respectivement trésorière et secrétaire. 
Nous accueillons et remercions aussi de 
nouveaux bénévoles ayant grandi à La Roche, 
jeunes, beaux et investis : Marion, Anaïs, Tidiane, 
Victoria et Alix.
Cette année la fête votive aura lieu du 8 au 11 
août avec le vendredi une soirée DJ, le samedi 
notre Orchestre Mascara, le dimanche la playlist 
du comité ainsi qu’un apéro surprise et le lundi 
le traditionnel jeu libre. Le week-end sera aussi  

rythmé d’animations variées, concours de bou-
les, animations enfants, événement La Roche 
Sports et bien d’autres… 
Nous espérons vous voir nombreux à la fête 
votive et toujours aussi motivés à mettre le feu 
au dance floor !!!

Toute l’équipe du comité des fêtes



16

tano Pierre et Loïc accompagnés de Torralba 
Dylan en Triplette promotion, puis ce sont deux 
huitièmes de finale pour Vinard Lucas et Gunter 
Scholler aux tête-à-tête. 
Dans le même week-end, nous avons aussi droit à  
un huitième de finale avec Moretti Maryse, Busconi 
Vanessa. Et nous ferons trembler jusqu’en demi-
finale, Horwitz Audrey et Bonnet Muriel, où elles 
vont s’incliner aux portes de la qualification.
Puis suit la doublette mixte où une nouvelle 
fois Horwitz Audrey va s’incliner en demi-finale 
accompagnée de Tramontano Pierre, une demi-
finale qu’ils ont menée du début à la fin, où tout 
laissait croire qu’ils allaient décrocher le saint 
graal, mais il en a été autrement.
Au jeu provençal nous n’avons fait aucun résultat 

en éliminatoire, mais 
avons tout de même 
été en finale de la 
phase qualificative de 
la coupe de France des 
clubs contre Briançon. 
Très belle performance 
qui propulse encore le 
club de La Roche des 
Arnauds au sommet du 
département.

C’est encore du côté des femmes que l’on brille 
avec deux équipes qui échouent en quart de  
finale, la première menée par Masse Martine, 
Horwitz Audrey et Bonnet Muriel, et la deuxième 
de nos trois jeunes licenciés Origlio Emmy, 
Roustan Paloma et Masse Aurore.

C’est le 10 et 11 Mai dernier que s’est déroulé 
le championnat triplette mixte à La Roche des 
Arnauds. Cette fois-ci encore, nous avons une 
équipe qui a terminé son parcours en phase finale, 
en huitième, avec Vinard Lucas, Anaïs Arnaud et 
Drouillet Kevin. Cet événement s’est déroulé à 
la perfection. Nous avons mis les moyens pour 
rendre la vie des riverains et des boulistes plus 
simple. Nous sommes toutefois conscients du 
manque de savoir-vivre de quelques personnes  
et heureusement cela reste une minorité. 

Le meilleur est pour la fin, l’équipe de Tramontano 
Pierre, Millon Serge et Nurisso Bernard offre 
au village et à leur club un ticket pour les 
championnats de France vétérans, puisqu’ils sont 
finalistes lors de l’éliminatoire vétéran et qu’il y 
aura, cette fois, deux équipes qualifiées. C’est à 
Bourg-Saint-Maurice les 20 et 21 août 2025, qu’ils 
porteront les couleurs du département et dans 
leur cœur le club de La Roche des Arnauds. 
Nous continuerons les concours nocturnes les 
vendredis soir tout l’été pour faire vivre notre 
beau village et nos commerçants.
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Nous nous efforçons de respecter la totalité des  
gens qui nous entourent et de donner le maxi-
mum de nous-mêmes pour transmettre la joie 
et la bonne humeur en toute circonstance. Nous 
remercions tous ceux qui nous permettent de 
vivre et d’exister en tant qu’association.
A bientôt sur les jeux. 

LA ROCHE SPORTS
LE MOT DU PRÉSIDENT 
Je tiens à adresser mes remerciements à tous nos 
bénévoles et personnes de l’ombre qui œuvrent 
à la réussite de cette association. Des personnes 
dévouées pour l’épanouissement et le plaisir 
de nos 177 licencié(e)s. Ce n’est pas un hasard 
si ce chiffre augmente chaque saison, c’est tout 
simplement le fruit de leur travail. Alors merci !
Merci de permettre à La Roche Sports de se 
tourner vers l’avenir grâce à ses catégories jeunes. 
Et nous en sommes fiers ! Fiers de savoir que nous 
animons la passion d’enfants de notre commune 
et celles aux alentours, de Sigoyer en passant par 
La Freissinouse jusqu’au Dévoluy !

Encore une fois merci pour votre bénévolat qui 
donne une leçon de générosité dans cette société 
de plus en plus individuelle. 

Yann CLEMENT (Président de La Roche Sports)

DES LOTOS DU CLUB QUI SE SUIVENT
MAIS NE SE RESSEMBLENT PAS
En février dernier avait lieu notre loto annuel où 
vous avez, une fois de plus, été très nombreux 
à y participer. Un grand merci à toutes et tous 
d’avoir répondu présent et de nous aider dans 
notre avancée. Grâce à vous, nous pouvons bâtir 
de nouveaux projets. Merci à tous nos généreux 
donateurs qui permettent la réalisation de ce bel 
évènement.

UNE ENTENTE QUI AURAIT DU SENS

À l’aube de cette nouvelle saison 2025-2026, 
le club se penche sur les problématiques que 
rencontrent certaines de ces catégories (U14 et  
U16). Afin de pallier aux manques d’effectifs et 
permettre aux jeunes Rochois de continuer à  
jouer au football, une entente est en pourparlers 
avec l’US Veynes Serres.



UNE PAGE SE TOURNE
Après une année spor-
tivement compliquée, 
cette dernière se ter-
mine bien malgré tout 
avec le maintien de 
l’équipe fanion en D2. 
Jean PAVON, entraîneur 
en duo avec Stéphane 
GIRAUD cette saison, tire sa révérence après 25 
années de coaching. Arrivé en 1992 à La Roche 
Sports, Jean est passé par tous les postes, de  
joueur à entraîneur en passant par le rôle de 
président. 
Tout le club tient à lui dire un grand merci pour 
toutes ces années de bons et loyaux services !

UN COMPLEXE EN TRAVAUX
Grâce à l’investissement financier de la mairie 
et beaucoup d’huiles de coude de la part de 
nos bénévoles, des travaux de rénovation sont 
entrepris au stade Jo Rostain. Avec la création 
d’une salle supplémentaire dans les bâtiments 
existants, un terrain annexe qui fait peau neuve 

et des locaux partiellement rénovés, le club 
souhaite se donner les moyens d’accueillir dans 
de meilleures conditions ses licenciés et faciliter 
le travail des bénévoles.

LA ROCHE SPORTS RECRUTE !

À l’aube d’une nou-
velle ère pour notre 
équipe senior, le club  
recherche des joueurs 
pour étoffer l’effectif. 
Un niveau D3 à minima 
est requis pour inté-
grer le groupe et des 
connaissances footbal- 
listiques sont deman-
dées.
Les jeunes peuvent prendre une licence senior à 
partir de 17 ans.
Pour plus d’informations, veuillez contacter  
Y. CLEMENT (Président) au 06 47 74 74 28 ou  
C. BENOIT (Entraîneur) au 06 81 59 50 77.

PARTENAIRES PARTICULIERS

Nous tenons à remercier nos partenaires qui nous 
aident et nous soutiennent depuis 3 ans. Nous 
sommes heureux de pouvoir compter et tisser des 
liens avec des entreprises et artisans locaux. C’est 
en grande partie grâce à eux que nous pouvons 
construire l’avenir du club. Merci !
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Si vous aussi vous souhaitez nous rejoindre et 
aider l’association à avoir de nouveaux projets, 
contactez-nous au 06 47 74 74 28

Y. CLEMENT (Président de La Roche Sports)

STEP BY STEP
Voici une nouvelle saison 
sportive qui se termine sous le 
signe de la sportivité, la bonne 
humeur et de la convivialité  ! 
Cette année nous avons proposé, chaque semaine, 
de nombreuses activités. Comme la nouvelle 
saison approche, voici le programme qui reste 
globalement inchangé, en dehors d’un nouveau 
cours de Pilates.

Le lundi de 17h45 à 18h30  : Pilates débutants 
(Maison de pays)
Le lundi de 18h30 à 19h30   :  Pilates (Maison de 
pays)
Le lundi de 19h30 à 21h  :   Danses en lignes 
débutants puis confirmés (Maison de pays)
Le mardi de 18h30 à 19h15  :  Gym douce (salle po)
Le mardi de 19h15 à 20h00  :  Gym traditionnelle 
(salle po)
Le mercredi de 18h15 à 19h00   :  Stretching 
(Maison de pays)
Le mercredi de 19h00 à 19h45  :  POUND (Maison 
de pays)
Le jeudi de 19h15 à 20h00  :  Gym cardio (Maison 
de pays).

De plus nous allons proposer une convention 
FITNESS, ouverte à tous les adhérents de l’asso-
ciation. Nous vous informerons de la date et des 
activités proposées ultérieurement.
Pour récompenser notre club de son dynamisme 
dans le département des Hautes-Alpes, la Fédé-
ration SPORTS POUR TOUS nous a décerné pour 
la saison 2024 le trophée des clubs. Cela nous 
a fait plaisir, et nous espérons pouvoir toujours  
vous proposer des activités qui vous plaisent  !

Association
sportive
LA ROCHE EN FORME
Pour une remise en forme, de la musculation, 
du cardio, du training ou tout simplement 
pour partager un moment sportif en solo,  
en duo ou entre amis, “La Roche en forme” 
vous accueille tous les jours de 7h à 21h et  
le week-end de 7h à 18h. 
Lors de certains événements en salle poly- 
valente, la salle peut être exceptionnelle-
ment fermée.

POUR TOUT RENSEIGNEMENT :
Sébastien Schiavone  :  07 83 94 26 36

POUR VOUS INSCRIRE :
Nous contacter au 06 83 14 04 62
ou au 06 64 29 03 84.
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Nous voulions remercier tous nos adhérents et 
adhérentes, pour leur fidélité, leur gentillesse, 
leur participation et leur présence régulière  ! Faire 
vivre une association avec de tels participants est 
toujours un vrai plaisir.
Merci également à tous les intervenants qui nous 
permettent de proposer autant d’activités, riches 
et variées. Enfin merci à la Mairie qui nous per-
met d’exister et qui nous aide toujours dans nos 
projets.

TWIRLING BATON 
LA ROCHE
DES ARNAUDS
Le club de Twirling Bâton La Roche des Arnauds 
propose une activité de Twirling Bâton loisir et 
compétition, ainsi qu’une activité de Baby danse. 
Le twirling bâton est une discipline qui allie le 
maniement du bâton, la gymnastique et la danse. 
Tout au long de l’année les entraînements propo-
sés sont pour la préparation aux compétitions et 
pour le niveau loisir pour la préparation du gala 
de fin d’année.
Cette année le club a participé à plusieurs compé-
titions  : départementale, régionale et nationale. 
Pour cette première année en compétition, les 
athlètes ont obtenu de très bons résultats, car  
pour certaines c’était leur 1ère compétition. Nos 

athlètes ont brillé avec plusieurs titres dépar-
tementaux, se sont bien défendus en champion-
nat de ligue (niveau régional), et 2 athlètes ont 
représentés le club en 1/2 finale (niveau natio-
nal).
Le club vous donne rendez-vous début sep-
tembre pour de nouvelles aventures, et pour 
tout renseignement vous pouvez nous écrire à 
twirlinglaroche@gmail.com 
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NEXT YEAR
L’Association NEXT Y.E.A.R. vous propose deux  
créneaux pour vous initier ou approfondir votre 
pratique du viniyoga.
l	Le lundi soir de 18h30 à 20h00 à la salle poly-

valente de La Roche des Arnauds.
l	Le jeudi soir de 19h30 à 21h00 à la salle de la 

Gare.

Le viniyoga se définit comme une pratique de 
yoga adaptée à chacun quel que soit son âge, sa 
morphologie ou son passé sportif ou non sportif. 
Chacun son point de départ, chacun son chemin 
vers un mieux-être. 
Basé sur la synchronisation du geste et de la res-
piration, le yoga vous invite à vous réapproprier 
votre corps en pleine conscience.
Si vous souhaitez vous recentrer sur votre corps 
de manière douce et active, si vous ressentez le 
besoin de vous détendre ou de diminuer votre 
stress, rejoignez-nous à partir de la rentrée début 
septembre.

NOUVEAUTÉ :
Cours de yoga pour homme prévu pour la saison 
automne/hiver 2025/2026 : 

Le vendredi soir de 18h00 à 19h00 à la salle de 
la gare

1ère session entre les vacances de Toussaint et les 
vacances de Noël 

2ème session entre les vacances de Noël et les  
vacances de février.

L’objectif de ces cours dédiés aux hommes est  
de redonner à votre corps l’envie de bouger, de 
s’étirer, d’amener de la fluidité dans vos mouve-
ments, sans objectifs de performance. Retrouver 
de la mobilité dans vos articulations complètera 
vos activités sportives.

Contact et renseignements : 
nextyear05400@gmail.com
04 92 21 88 25 (cabinet de kiné)

VIVALTO
L’année scolaire 2024/2025 touche à sa fin pour 
l’école de musique et de danse Vivalto mais les 
élèves et leur famille ont pu profiter de nombreux 
temps d’échange, d’apprentissage et d’ouverture 
artistiques !

l	Suite à l’engouement suscité l’an dernier, Vivalto 
a pérennisé l’organisation de scènes ouvertes 
mensuelles pour que les musiciens amateurs 
puissent jouer ensemble et partager leur univers 
musical. N’hésitez pas à les rejoindre pour jouer 
ou écouter !

l	De janvier à juin, les élèves de chaque classe 
instrumentale se produisent en public, lors 
d’auditions organisées par leurs professeurs pour 
découvrir les joies (et parfois aussi le trac !) de 
jouer sur scène.

l	Comme chaque année, le printemps a été rythmé  
par deux concerts - musique acoustique le 29  
mars et musiques actuelles et danse le 10 mai -  
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sur la scène de la Salle des Sérigons prêtée par 
la commune. Avec la location d’un piano à queue 
pour le concert de musique acoustique et une 
sonorisation professionnelle pour le concert de 
musiques actuelles, les élèves ont eu la chance  
de jouer/danser dans d’excellentes conditions, 
pour le plus grand bonheur du public présent.

l	En avril, avec le soutien du département des 
Hautes-Alpes et de la CCBD un stage mêlant 
musique et danse « Le geste musical » a été 
proposé par deux enseignantes de l’école - danse 
et musique. Un beau moment de complicité entre 
ces deux disciplines artistiques...

l	De janvier à fin juin, 3 professeur.es de Vivalto 
interviennent à l’école primaire de La Roche dans 
le cadre de l’éducation artistique et culturelle, 
alliant danse et musique sur des thèmes choisis 
par les enseignantes autour du printemps du  
livre de Veynes, grâce au soutien du Départe- 
ment et de la commune. Deux classes bénéficient 
de ce programme qui sera réitéré à partir de 
janvier 2026, afin d’offrir une éducation artis- 
tique au plus grand nombre d’enfants de la com-
mune et proposer une restitution à la fête de 
l’école.

l	La traditionnelle « Fête de Vivalto » a eu lieu le 
samedi 28 juin, au jardin public (face à la mairie), 
à partir de 18h. Buvette et bonne humeur étaient 
au rendez-vous  !

Événements à venir :
l	Un stage estival de musiques et danses afri-
caines aura lieu les 25, 26 et 27 juillet au local  
de Vivalto (La Roche des Arnauds), agrémenté 
d’un concert à la Salle polyvalente le samedi 26 
juillet, en partenariat avec Artistiks Kambibi et Lait 
Thym Sel et avec le soutien du département des 
Hautes-Alpes, de la CCBD et de la commune de La 
Roche des Arnauds. Pour plus de renseignements 
(hébergement, programme, tarifs, inscriptions, ...), 
n’hésitez pas à appeler le 06 73 19 87 57.
La rentrée 2025/2026 se prépare dès maintenant 
donc si vous souhaitez rejoindre Vivalto, contac-
tez-nous, soit par mail, soit par téléphone.

ATTENTION : Nos coordonnées ont changé au  
1er juin 2025.
N° de téléphone : 07 44 59 67 02
Adresses mail en cours : voir site vivalto.net ou 
flyers disponibles au local de l’école à partir de 
juillet.

Inscriptions :
l	Mercredi 3, vendredi 5 et samedi 6 sept, au  
local de La Roche des Arnauds (route de Gap).
Retrouvez dès juillet toutes les infos - dates de 
rentrée - disciplines - lieux - équipe enseignante 
- tarifs sur le site.
Nous serons également présents au forum des 
associations de La Roche des Arnauds.

Musicalement, l’équipe associative de Vivalto
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L’ARARE
L’association rochoise ARARE propose depuis de 
nombreuses années un atelier théâtre animé par 
Virginie Anicet, metteure en scène profession-
nelle. De septembre à juin, les comédiens ama-
teurs se réunissent tous les mardis soir de 18h45 
à 20h45 pour faire des exercices et préparer un 
spectacle.

Cette année, l’atelier n’était composé (encore 
une fois !) que de femmes, mais en nombre suffi-
samment grand pour se lancer dans la mise en 
scène de la pièce « 8 femmes » de Robert Thomas. 
C’est une pièce longue (plus de deux heures), 
qui demande beaucoup de travail et la troupe 
n’a pas été en mesure de la présenter au mois de 
juin, comme d’habitude. Mais nous vous donnons 
rendez-vous le dimanche 5 octobre à la Maison  
de Pays des Sérigons.
Et si vous voulez nous rejoindre au mois d’octobre 
prochain, n’hésitez pas, nous accueillons toujours 
avec plaisir les nouveaux et nouvelles volontaires.

Contact : Isabelle Haupt - 06 70 34 14 35
isa.haupt@wanadoo.fr

CULTIVA
Cultiva est une association de bénévoles qui gère 
la bibliothèque municipale.
La bibliothèque est aussi un lieu d’expositions.

Nous avons accueilli depuis le début 2025  :
l	 Une exposition d’affiches publicitaires du  
« PLM   : Paris Lyon Marseille » et ce à l’occasion 
des 150 ans de l’arrivée du train dans les Hautes-
Alpes.
l	 Une exposition d’aquarelles de Pascale Faivre 
et Catherine Meyer.
l	 Une exposition du club photos de Neffes et de 
La Roche des Arnauds.
Deux conférences ont également été organisées :
l	 Les Bretous dans les Hautes Alpes par Olivier 
Dalmon
l	 Le PLM (150 ans de l’arrivée du train dans les 
Hautes-Alpes) par David Faure Vincent.

Dans la bibliothèque, une boite est à la disposition 
des lecteurs afin qu’ils puissent informer l’équipe 
de leurs choix.
Le prêt inter-particuliers est toujours en place et 
fonctionne bien.

Les membres du bureau  : Joëlle Bellon, Sabrina 
Lescure, Marylène Appy
Adresse mail : cultiva.05400@gmail.com

La Coraline
Ce premier semestre a été pour la Coraline 
riche en partage inter chorales.
Le dimanche 16 avril en l’église de la Roche  
des Arnauds nous avons, avec la chorale 
MIKADO, dirigée par le chef Marc Koulicher, 
donné un concert commun, le public fidèle 
était venu nombreux pour partager ce  
moment tout en musique.
Puis, le 5 avril, nous avons, dans le cadre de 
Retina France, donné un concert avec les 
chorales : LA Psalette, Atout Cœur dirigées 
par Jacques Rostain et une chorale d’hommes 
dirigée par Evelyne Genest.
Cette journée a été ponctuée par de beaux 
moments de musique et d’amitié.
Le dimanche 6 juillet notre chorale a fêté ses 
70 années. A cette occasion, a eu lieu place de 
la fontaine à 16h un concert champêtre suivi 
d’un autre concert de chants classiques à 17h 
en l’église du village.
Nous avons ouvert avec nos chants choisis un 
grand album souvenirs que nous avons aimé 
vous faire partager.



ZEN SOTO

L’association Zen soto du gapençais a fait sa  
traditionnelle sortie « Zazen Nature » le diman-
che 18 mai. C’est devenu une date très attendue 
des pratiquants. Nous sommes passés d’une 
sortie printanière chaque année à deux sorties 
annuelles, printemps et automne, tant elles sont 
appréciées.
Après avoir fait une petite rando (avec ou sans 
dénivelé pour s’adapter au plus grand nombre) 
puis installé un dojo provisoire dans un endroit 
plat et abrité, nous nous installons en zazen.
Cette pratique consiste à simplement s’asseoir 
dans une posture juste, installer une respiration 
ventrale très lente et profonde et s’entraîner à 
laisser passer les pensées sans s’y attacher ni 
les rejeter. S’installe alors un calme profond et 
l’esprit s’apaise, libéré de ses préoccupations 
quotidiennes.
La pratique en pleine nature est intéressante. 
Sortis du calme du dojo de La Roche des Arnauds, 
nous percevons tous les bruits de la nature, le 
torrent, les animaux, le vent..., ainsi que tous 
les mouvements  : les feuilles qui bougent, les 
insectes qui se baladent sur les bras...
La concentration doit être plus profonde encore. 
Nous ressentons alors notre interdépendance 
totale avec notre environnement.
Après un pique-nique partagé qui est toujours un 
temps très convivial et un temps de repos, nous 
nous réinstallons pour un deuxième zazen.
Ces sorties complètent parfaitement nos trois 
séances hebdomadaires ouvertes aux adhérents 
tout au long de l’année.

NOUN BIEN-ÊTRE
Depuis octobre 2024, des cours de Qi Gong ont 
débuté dans la petite salle de la Maison de Pays 
des Sérigons. Les ateliers ont eu lieu les mercre-
dis de 18h15 à 19h30. Une belle année pour faire 
découvrir le Qi Gong à une dizaine de personnes 
de La Roche et des environs. L’association Noun 
Bien-être remercie chaleureusement la mairie 
pour son accueil et le prêt de la salle. Les cours 
s’arrêtent fin juin et reprendront à la rentrée. 
Si des personnes sont intéressées pour s’inscrire 
en septembre, n’hésitez pas à laisser un message 
au 06 08 26 10 40 .
Vous pouvez également venir essayer cet été le 
Qi Gong au bord du Buëch à Veynes au bout du 
plan d’eau tous les vendredis soir de 18h à 19h 

(sur inscription).
Isabelle Wadel, 
professeur de Qi  
Gong, labellisée 
sport et santé 
pour l’associa- 
tion.

Noun Bien être  -  Site  :  www.noun-bien-etre.fr

24

BULLETIN SEMESTRIEL - MAIRIE DE LA ROCHE DES ARNAUDS - N° 49  -  Juillet 2025  -  Directeur de publication : Maurice CHAUTANT
Dépôt légal :  Juillet 2025  -  Crédit photos : Mairie de La Roche des Arnauds  -  Conception et impression :  COULEURS D’IMPRESSION - Gap ) 06 02 31 29 90

Notre Antho,
Du haut de tes 21 ans, tu  
étais et tu es un être si  
gentil, si solaire, si cha-
leureux avec ton sourire à 
jamais unique.
Tu allais au fond des choses 
avec tout ce que tu aimais, 
la chasse, La Roche Sports, 
la pétanque, ton métier de routier, mais surtout 
ton village, ton LRDA que tu as même tatoué.
Tu avais le sens de l’amitié vraie et sincère et 
tu vouais un amour rare à notre petite famille.
Tu es parti bien trop tôt et c’est si injuste.
Ta famillia, ton frère de cœur, ton rio t’aimeront 
pour la vie.
Un grand remerciement à tout le monde.

Famille Chancel Éric et Corinne,
Yannick, Elodie, Nicolas


