L'association Mandala vous propose 2 cours
Gym et Yoga Santé pour Seniors le mercredi
matin de 10h a 12h a la Roche des Arnauds.
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Début des cours le 16 Septembre

Tarif: 160€ avec adhésion pour 1 cours
200€ avec adhésion pour 2 cours

Contact Nathalie pér sms au 0663045785

Venez rejoindre notre petit groupe a la Roche des Arnauds et a Manteyer a partir du mercredi 16 Septembre! N’hésitez a me contacter et a partager



