ROCH

YOGA

(La'Roche-dessArAauds ) saLLe pes seriGoNs

Respirer .. Cultiver sa vitalité!
Trouver la détente pour se sentir
bien dans une ambiance simple
et bienveillante. Le yoga s’adapte
aux besoins de chacun'!

Séances du mardi
! 17h Plongez dans le yoga doux

Ecoute, lenteur, resplrotlon et détente..,
une invitation au lacher prise.

Enchainement de postures de maniére
continue et rythmée, synchronisé

- =sudersouffle.

Formation Asthanga | Yama Marseille
Certifiée : Yoga aérien, Yoga enfants
Yoga adapté. Educatrice sportive:

TARIFS 2026-2027

Cours découverte offert
Abonnement & Ilannée ... . 350€
(35 séances/adhésion 10€ incluse)

La CARTE10séances . . . . . 10€
La CARTES séances. ... . 55€
carte non nominative, invitez vos amis !
LA SEANCE d’une heure. ... 14€
Adhésion & I’année..‘.... i, 10€

Reprise le mardi 8 septembre 2026




