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L’association la Troupe Rochoise des Art et Spectacles en Büech 
Dévoluy conjointement avec la Maison des Jeunes et de la Culture de 
Veynes, proposent une série de stage de danse baroque, animés par 
Nick Nguyen. 
(https://earlydance.org/whois/1327-minh-son-nguyen-president-de-leventail)

DATES DES STAGES :

- du 20 au 24 octobre 2025. Horaires : 10H - 12H et 14H - 16H. Tarif : 110€.

- du 23 au 27 février 2026.  Horaires :10H - 12H et 14H – 16H. Tarif : 120€. 

- du 20 au 24 avril 2026.  Horaires : 10H - 12H et 14H – 16H. Tarif : 120€.

- du 24 au 29 août 2026. Horaires : 10H - 12H et 14H – 17H. Tarif : 140€.

Les trois premiers stages auront lieu à la MJC de Veynes et le dernier à La Maison de Pays à 
La Roche des Arnauds.

Pour toutes les réservations réalisées un mois avant le début du stage une réduction vous sera 
accordée (-10 euros pour les stages de février / avril et -20 euros pour le stage d’été). 

Afin de privilégier l’accompagnement du travail individuel au sein du collectif, le nombre de 
places sera limité à 8 personnes et à 12 pour le stage d’été. 

Chaque cession abordera une chorégraphie du répertoire baroque, de préférence un solo. Le 
but n’étant pas de terminer la chorégraphie, elle servira de prétexte pour mettre en évidence le 
travail technique, la qualité, la fluidité, la musicalité, les différentes possibilités 
d’interprétations, de donner des outils aux stagiaires pour s’approprier la chorégraphie en toute 
autonomie.

- Le matin sera consacré à l’échauffement, travail sur le vocabulaire baroque et enchaînements 
pédagogiques que je composerai pour appréhender l’importance et la qualité du plié, du lié, 
des appuis au sol, du placement du corps, tours, sauts...
- L’après-midi sera destiné au travail chorégraphique.

Pour cette première séance de Toussaint nous travaillerons sur la partition de la sarabande 
espagnole pour une femme Feuillet 1704 
https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b85914682/f15.item
Pour tout renseignement sur le contenu du stage : 06 51 89 78 03.

Pour les inscriptions contacter Mr ZAREMSKI Alain au 06 48 19 38 82.
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