TARIFS

Pour plusieurs cours sur GAP: 225 €

Pourun ou plusieurs cours surla Roche:155 €
Pourdes cours sur GAP et la ROCHE: 235€
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association sportive

Salle polyvalente ETYaT3s)
Salle de pays ARNAUDS

PILATES débutant 17h45 - 18h30 L4 SITE
PILATES 18h30 - 19h30 stepbyslepchbB E lE
ATELIER ZEN 9h30 - 20h30 Salledepays
DANSES EN LIGNE 1930 - 21n30° i s s s O
GYM DOUCE 18h30-18h15 ’ »
Sall L lent
GYM TRADITIONNELLE 19hs - 20n00 e D] TRERONE
STRETCHING 18h00 - 19h00 E 5
MERCREDI Salledepays <

POUND 19h00 - 19hd5

FACEBOOK

facebook com/Step-by-Ste
SELF DEFENSE 18his - 18ho0 -826078000925784

GYM CARDIO 19I5 - 20h00 Salledepays

12h15 - 13000 STRETCHING
18h15 - 18h00 POUND

12h15 - 13h00 PILATES MARDI

12h15 -13n00 RENFORCEMENTMUSCULAIRE MERCREDI

12h15 - 1300 MULTYGYM JEUDI

12h15 - 13h00 BODY SCULPT

‘ - 1815 - 19h00 STEP

Le planning est susceptible d'évoluer afin de rajouter des cours ou de changer Iintitulé.

VENDREDI

Pour un cours sur GAP:115€ /

- 80445752100032
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